Zutaten fiir 4 Eulen:

4 Toast-Scheiben
1 Banane
Handvoll Heidelbeeren
Handvoll Cashewkerne
1 Apfel
Erdnussbutter oder Schokoaufstrich
(zum Bestreichen)
Schokosauce
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Griiffelos Eulen-Sandwich
(Der Griiffelo, UK/D 2009)

Zubereitung:
1. Die Toast-Scheiben leicht toasten.
2. In einer Pfanne ohne Fett die Cashewkerne kurz anrosten.
3. Aus dem Apfel 8 diinne Spalten und 4 kleine Dreiecke fiir den Schnabel schneiden.
4. Jede Sandwichscheibe mit Erdnussbutter oder Schokoaufstrich bestreichen,
zwei Bananenscheiben am oberen Teil des Sandwiches platzieren
und zwei Heidelbeeren darauflegen.
5. Fiir die Eulenfliigel die Apfelspalten platzieren,
sowie die Cashewkerne in der Mitte dekorativ platzieren.
6. Fiir den Ast und die Fii3e Schokoladesauce verwenden.

Gutes Gelingen!

- Rezept von ichkoche.at
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