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Das vergangene Jahr hat viele besondere Ereignisse mit sich gebracht: Spannende
Begegnungen, erfolgreiche Veranstaltungen, jede Menge sportliche und kreative Ak-
tionen und nicht zuletzt das 25. Jubilaum unseres Tragervereins, des OASE e.V.
(nicht zu verwechseln mit dem Bestehen des Jugendzentrums, welches 2025 bereits

40 Jahre existiert).

Wir blicken voller Stolz auf ein Vierteljahrhundert zurlick, in dem wir uns, gemeinsam
mit vielen Partnern auf den Weg gemacht haben, das gelingende Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen, den Dialog zwischen den Generationen und insbesonde-

re auch Inklusion zu fordern.

Immer wieder haben wir uns in dieser Zeit die Frage gestellt, was wir tun kdnnen, um
die Startbedingungen fir junge Menschen zu verbessern. Wir erleben ganz aktuell,
dass es vielen Eltern, Padagog*innen und Arbeitgebern immer schwerer fallt, mit den
Verhaltensweisen junger Menschen umzugehen. Ja, zugegebenermalien ist es oft
eine Kunst, den Umgang mit der jungen Generation zu beherrschen. Doch woraus
besteht diese Kunst? Verstehen, anstatt in Schubladen zu denken - Fehler konstruk-
tiv nutzen, anstatt sie zu verurteilen - Sie zu Gestaltenden machen, anstatt Losungen
vorzukauen - Spafd und Miteinander zu férdern und vorzuleben, dass unterschiedli-
che Menschen einander erganzen und bereichern...

An welchen Stellen uns das mehr oder weniger gut gelungen ist, davon berichten wir
auf den nachfolgenden Seiten.

Wir bedanken uns bei allen haupt- und ehrenamtlichen Unterstitzer*innen,
Fordermittelgebern und Kooperationspartnern, die mit uns die Vision teilen,
dass alle jungen Menschen die gleichen guten Startbedingungen benétigen,
um spaéter ein selbstbestimmtes Leben zu fuhren und Mitverantwortung fir un-

sere Gesellschaft tragen zu kénnen.



1 Ziele und Zielerreichung

1.1  Ziele [2023]

Ziel [1/2023]

2023 mochten wir die Grundlagen dafur schaffen und die Erhebungsinstrumen-
te aktualisieren, um spatestens Anfang 2024 unsere Angebote erneut konzepti-
onsgemald mittels Bedurfnis -und Interessenanalyse aus Sicht der Zielgruppe
zu evaluieren. Daten zur Besucherstruktur, Gesprache, Befragungen und erst-
mals in diesem Zusammenhang auch Online-Befragungen sollen dazu beitra-
gen, Angebote besser an den Bedarfen der Kinder und Jugendlichen auszu-

richten und die Qualitat unserer Angebote weiterzuentwickeln.

Im Berichtszeitraum haben wir uns zielgemaR mit der Uberarbeitung der Erhebungs-
instrumente fir die Bedurfnis -und Interessenanalyse beschaftigt, auch wenn wir das
aus Zeitgrinden zunachst immer wieder verschoben und hintenangestellt hatten.
Unsere Angebote sollen konzeptionsgemald mindestens aller drei Jahre aus Sicht der
Zielgruppe evaluiert werden, pandemiebedingt haben wir diesen Zeitraum bereits
Uberschritten.

Aufgrund der zwischenzeitlichen Entwicklungen bei der Mediennutzung Jugendlicher
haben wir uns nun erstmals entschieden, fur die Umfrage, die im Fruhjahr 2024
durchgefuhrt werden soll, ein Online-Tool zu nutzen.

Die Nutzung eines solchen Umfragetools spart nicht nur Druckkosten fur Fragebo-
gen, sondern sie erubrigt unzahlige Arbeitsstunden fir das Zusammentragen, Abtip-
pen, Verarbeiten und Auswerten der Ergebnisse.

Die Ergebnisse konnen einfacher grafisch aufbereitet und prasentiert werden.
Wichtiges Entscheidungskriterium war auch, dass wir die Umfrage digital zur Verfi-
gung stellen kénnen. Das erhéht im besten Falle die Zahl der Teilnehmenden, verrin-
gert Gruppeneffekte und verbessert die Validitat.

Das Ausfillen der Befragung wird, wahrend der Offnungszeiten des Jugendzent-
rums, an zur Verfigung gestellten PCs bzw. einem Tablet mdglich sein.

Parallel zur Online-Variante wird es Gesprachsangebote geben, die sicherstellen,

dass auch junge Menschen mit ihren Bedurfnissen Beriicksichtigung finden, fir die
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die digitale Befragung ungeeignet ist. Anzunehmen ist das bei den jlingeren Besu-
cher*innen, den jungen Menschen mit kognitiven Einschrankungen oder auch, wenn

Sprachbarrieren vorhanden sind.

Ziel [2/2023]

Wir sehen die unbedingte Notwendigkeit, uns fachlich mit den Auswirkungen
der Corona-Pandemie im Jugendalter zu beschaftigen. Ohne Kenntnisse, wel-
che Bewaltigungsanforderungen an die jungen Besucher*innen gestellt sind,
wird es uns nicht gelingen, adaquate Angebote im Freizeitbereich zu unterbrei-
ten.

Mit dem Ende der pandemiebedingten MafRnahmen im Fruhjahr 2022 schien vorlau-
fig wieder eine gewisse Normalitat eingekehrt zu sein. Nun gibt es jedoch eine be-
merkenswerte Diskrepanz in der Wahrnehmung, ob die Pandemie Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche hatte.

Wir kénnen Uber die genauen Ursachen nur mutmalR3en, aber fur viele (junge) Men-
schen ist die Welt definitiv eine andere als vor vier Jahren — ob mit oder ohne Pan-
demie. Eventuell hat die Pandemie auch ,nur® aufgezeigt, dass viele Kinder und Ju-
gendliche bereits vor der Pandemie bessere Unterstiitzungsangebote benétigten und
dass die sozialen Systeme auch schon vor dem Ausbruch von COVID-19 teilweise
kaum in der Lage waren, auf psychosoziale Beeintréachtigungen junger Menschen
zeitnah zu reagieren.

Die Jugendlichen selbst sehen — anders als alle anderen — meist weniger Folgen der
Pandemie fur sich, was teilweise mit der unterschiedlichen Zeitwahrnehmung von
Jugendlichen und Erwachsenen erklart werden kann.

»o0cialising® ist die Schlisselaktivitat in der Adoleszenz. Junge Menschen sind dies-
bezuglich auf Orte aulerhalb von ,Zuhause“ angewiesen, weshalb die Einschréan-
kungen wahrend des Lockdowns vermutlich doch deutlich starkere Auswirkungen auf
sie hatten, als sie das momentan selbst erkennen. Lernlicken, mangelnde Bewe-
gung, ausgefallene Klassenfahrten und Praktika, fehlende Sozialkontakte usw. ha-
ben unserer Erfahrungen nach - und auch nach wissenschaftlichen Erkenntnissen-

massive Auswirkungen.



Unseren Beobachtungen zufolge gibt es verschiedene Trends, die Corona wenn
auch vielleicht nicht ausgeltst, aber doch massiv beschleunigt hat. Als auffalligster
Punkt ist zu benennen, dass das Internet, insbesondere Social Media substanzieller
Teil der Lebenswelten junger Menschen geworden ist, der auch Freizeitaktivitaten

strukturiert (z.B. Ausmachen von Treffpunkten).

Vielleicht sind die Sorgen Uber die jungere Generation uralt. Erwachsene neigen im-
mer dazu, sich Sorgen um die jingere Generation zu machen. Die "moralische Pa-
nik" wegen neuer Technologien und dass diese traditionelle Beziehungen und Werte
untergraben konnten, sind alles andere als neu. Auch die Einfihrung von Telefonen,
Autos, Radio und Fernsehen hat zu ahnlichen Reaktionen bei den Erwachsenen je-
ner Zeit gefuhrt, auch weil neue Technologien den Kindern immer mehr Autonomie
ermoglichen. Das Internet ist zum wichtigen gesellschaftlichen Sozialraum geworden
und trotz aller Befurchtungen werden wir die technische Weiterentwicklung nicht auf-
halten. Wir koénnen lediglich alle positiven Effekte mitnehmen, die es ohne Zweifel

auch gibt.

Wir sollten jetzt jedoch sehr genau beobachten, welche Auswirkungen eine ,rund-um
die-Uhr-Nutzung von Smartphones wirklich auf den Nachwuchs hat und wir missen
die Jugendlichen dabei unterstiitzen, das digital Konsumierte einzuordnen und zu
reflektieren. Momentan bietet die Forschung noch nicht ausreichend Antworten dazu,
inwieweit die Gefahren von Ubermé&Rigem digitalen Konsum Uberwiegen oder ob sie

als Kompensationsmechanismus und Zufluchtsort in Krisenzeiten taugen.

Derzeit stellen wir beispielsweise eine zunehmende Vereinzelung in der Offline-Welt
fest. Jugendliche treffen sich kaum in grof3eren Gruppen und sind oft auch nicht al-
tersgemal in der Lage, Freundschaften zu schlieRen bzw. zu halten. Wie haltbar die

Kontakte sind, die online geschlossen werden, kénnen wir derzeit nicht sagen.

In unserer Einrichtung sind jungere Jugendliche, insbesondere Jungen, zwischen 12
und 15 Jahren deutlich sichtbarer geworden. Zu &lteren Jugendlichen, die jetzt 16-20
Jahre alt sind, haben wir zahlenmaf3ig weniger Kontakte, als wir das vor der Pande-
mie kannten. Wir gehen davon aus, dass der erste Kontaktaufbau, der meist im Alter
zwischen 10 und 12 Jahren erfolgt, fur die Zeit, als Corona-Einschrankungen diese

begrenzten oder abbrechen liel3en, kaum nachholbar sind. Das verdeutlicht, dass es
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sinnvoll zu sein scheint, dass Offene Jugendarbeit spatestens am Ende der Grund-
schulzeit anknupft und kontinuierlich zur Verfiigung stehen muss, will sie erfolgreich

intervenieren.

Wie gut Kinder und Jugendliche die pandemiebedingten Herausforderungen gemeis-
tert haben, hing von persénlichen Ressourcen aber vor allem auch von der Stabilitat
und der Unterstutzung ab, die das private Umfeld bot. Ein gewichtiger Anteil unserer
Besucher*innen konnte nicht darauf zurtickgreifen. In der Folge haben wir es im Ju-
gendzentrum jetzt mit einer extrem gestiegenen Anzahl von jungen Menschen mit
Auffalligkeiten und verschiedensten Diagnosen wie Angststérungen, Essstorungen,
Sucht, Depression, selbstverletzendem Verhalten sowie Gewaltbereitschaft, Delin-
guenz und hohen schulischen Forderbedarfen bis hin zur Unbeschulbarkeit zu tun.
Bei jenen, deren Eltern auch unter psychischen Beeintréchtigungen leiden, scheinen

sich die Auswirkungen zu potenzieren.

Mit dem Bundesprogramm ,Aufholen nach Corona fir Kinder und Jugendliche* und
~otarkung der Jugendarbeit wurden in den vergangenen beiden Jahren Foérderange-
bote etabliert, um psychosoziale Effekte aufzufangen. Das hat uns ansatzweise ge-
holfen, zur Resilienzsteigerung junger Menschen beizutragen. Die positiven Effekte
haben wir bereits in den Vorjahresberichten beschrieben. Kostenfreie, niedrigschwel-
lige Angebote zur Freizeitgestaltung und gute Unterstitzungs-und Beratungsangebo-
te helfen dabei zu verhindern, dass psychische und korperliche Belastungen und Er-
krankungen manifestiert werden. Diese Programme noch umfangreicher zu nutzen
und noch mehr zusétzliche Angebote zu unterbreiten war uns nicht moglich, weil der
damit verbundene Aufwand in Planung, Durchfuhrung und Abrechnung fir uns nicht

leistbar war.

Eine Verstetigung ahnlich umfangreicher, fur Kinder und Jugendliche kostenfreier
Angebote, ware unter dem Aspekt der Pravention dauerhafter Beeintrachtigungen
dringend angeraten, zumal die Situation des Aufwachsens junger Menschen ange-
sichts verschiedenster Krisen auch zukunftig vor grof3en Herausforderungen steht.

Eine signifikante Wirkung kann nur langfristig erzielt werden.



1.2 Umsetzung von Angeboten und Projekten

Auf alle im Jahr 2023 durchgefuhrten Projekte und Veranstaltungen einzugehen,
wurde den Rahmen des vorliegenden Berichtes Uberschreiten. Nachfolgend be-
schreiben wir deshalb beispielhaft einige Aktivitaten.

Die Angebotsfille im Offenen Treff und bei Projekten war nur leistbar, weil wir punk-
tuell auf ehrenamtliche Unterstiitzung von insgesamt etwa 50 Engagierten vertrauen

konnten.

1.2.1 Offener Treff

Im Jahr 2023 fand kontinuierlich und verlasslich der Offene Treff an 5 Tagen in der
Woche statt, in welchem taglich umfangreiche inhaltliche Angebote unterbreitet wur-
den.

Trotz der weiter gestiegenen Affinitdt zur Smartphone-Nutzung und Spielekonsole
konnten wir die Jugendlichen hier zu zahlreichen aktiveren Freizeitangeboten moti-
vieren. Unser umfangreiches Repertoire an Methoden und Materialien machte es
maoglich, dass wir auch spontan und mit tberschaubaren Kosten auf die Ideen und
Vorschlage der Kids eingehen konnen. Fuf3ball, Bil-
lard, Darts, Tischtennis und Kreativangebote waren
die meistgenutzten Aktivitaten. Im Sommer lockten :
der Pool und das Bodentrampolin in den OASE-
Garten.

Tonstudio, Werkstatt und Topferei wirden die Ju-
gendlichen gerne deutlich ofter nutzen, leider fehlen
uns die personellen Kapazitaten, das kontinuierlich
zu ermdoglichen.

Sehr beliebt waren im Berichtsjahr auch die Manga-
und Comic-Zeichenkurse mit einer lllustratorin aus
dem Kdunstlerkollektiv ,Artbeatz®, das Halloween-
Dinner, der 3D-Druck-Workshop mit dem Sternenla-

bor e.V. und natirlich das tagliche gemeinsame Kaf-

feetrinken.
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Fur die padagogische Arbeit nutzten wir insbesondere auch Anldsse wie saisonale
und traditionelle Feste und Aktionstage wie beispielsweise den Girls-Day, den inter-
nationalen Tag gegen Homophobie oder den von der Hufeland-Oberschule ausgeru-
fenen DANKE-Tag, bei dem Jugendliche sich einen Tag fir ein selbst ausgesuchtes

soziales Projekt engagieren konnten.

Die Aktivitdten im OASE-Alltag bzw. fir die Ferienprogramme wurden immer mit und
nach den Winschen der Besucher*innen geplant. Um deren Ideen zu erfragen, nutz-
ten wir insbesondere unser Gesprachsformat ,ldeenschmiede®, den Briefkasten zur
Mitgestaltung, eine monatliche Abfrage auf einem Flipchart, Online-Befragungen und

natirlich die taglichen Gesprache.

1.2.2 Ferienangebote

Auch 2023 haben wir ein umfangreiches Ferienprogramm nach den Vorstellungen
der Kinder und Jugendlichen gestaltet. In die Sommerferien starteten wir erstmals mit
einem Ferien-Festival mit Graffitikurs, Musik, Sport und Spiel, welches gut ange-
nommen wurde. WunschgemaR standen auch eine Ubernachtung in der OASE, Kre-
ativ- und Sportangebote und einige Ausflige auf dem Programm. Ein besonderes

Angebot war auch der Ausflug zur Leipziger Messe ,Hobby, Freizeit, Spiel, Modell-



bau“, den wir Ende September mit zehn Jugendlichen durch die Férderung aus dem
Aktionsprogramm zur Starkung der Jugendarbeit anbieten konnten.

Mit einer Ausnahme waren alle Ferienausfliige ausgebucht.
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Sowohl in den Februar- als auch in den Sommerferien haben wir, gemeinsam mit der
Elterninitiative, fur die Schiler*innen der Golle-Schule Syrau (Foérderschule geistige
Entwicklung) Projektnachmittage durchgefuhrt. Dabei haben uns einige Jugendliche
aus der OASE untersttitzt.
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Barriereireie Einrichtung
Anerkannter Tréger der freien Jugendhille
Ofien liir Alle

2023 Freunde trefien
Freizeit gestalten
Mitbestimmen

Ferienprogramm des Jugendzentrums Oase

Fr 07.07. 13-19 Uhr Start in die Sommerferien am OASE-Strand

Mo 10.07. 13-19 Uhr Offener Treff mit Fifa-Turnier & Lego-Projekt
Di 11.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Diamond-Painting

Mi 12.07. Ausflug nach Belantis (Anmeidung erforderiich, TN-Beitrag 25€°)
Do 13.07. 13-19 Uhr Offener Treff & FuBball-Schnuppertraining

Fr 14.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Ferienkiiche ,,Bella Italia“

Mo 31.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Zeichenkurs mit Nicole
Di 01.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Experimente mit Wasser
Mi 02.08. Ausflug Kletterwald Hof

15€°)
Do 03.08. 13-19 Uhr Offener Treff & 3D-Di mit dem
Fr 04.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Ferienkiiche: Obstsalat

Mo 07.08. 13-17 Uhr Offener Treff & Wasserpistolen bauen

Di 08.08. 13-19 Uhr Offener 11.00 Uhr Brunch (Anmeldung erforderlich)
Mi 09.08. Ausflug ins Fundora mit Besuch Filzteich

g i itrag 20€ *)

Do 10.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Ideenschmiede

Fr 11.08. 1319 Unr Offener Treff & Farjen-Festival

Mo 17.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Melonentorte , backen*

Di 18.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Seilsprung-Challenge

Mi 19.07. flug ins Kino ich, TN-Betrag 5€°)

Do 20.07. 13-19 Uhr Offener Treff & DIY Pokemons

Fr 21.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Ferienkiiche ,Herzhafte Muffins*

) ayoop [\9 SYIOM (=) 34204

Mo 24.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Kreidezeit
Di 25.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Tischtennis-Turnier

Mi 26.07. Ausflug Freizeitpark Plohn
(Anmeldung erforderlich, TN-Beitrag 25€*)

Do 27.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Quiztime
Fr 28.07. 13-19 Uhr Offener Treff & Ferienkiiche ,,Bowls* AN\,

Mo 14.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Nahkurs , Turnbeutel*
Di 15.08. Ubernachtung in der OASE

9 10€*)
Do 17.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Gesunde Sandwiches
Fr 18.08. 13-19 Uhr Offener Treff & Ferienabschluss

ayoop @aqaom @ Y20

Di nter

Jugendzentrum ONTSE, Dr.-Karl-Gelbke-Str.1, 08529 Plauen, www.jzoase.de
Tel. 03741/441096, Instagram/plauens_oase, Facebook.deljzoase

1.2.3 Projekte und Veranstaltungen (Auswahl)

Projekt mit der Hufeland-Oberschule/ Artbeatz /Theaterpadagogik und Bundes-
polizei

Im Nachgang der beiden Kunstprojekte mit der re-
gionalen Kunstlergruppe ,Artbeatz® im Vorjahr,
kam in diesem Jahr ein weiteres Gemein-
schaftsprojekt zustande, welches im Mai in der
OASE stattfand.

Wahrend einer Projektwoche erarbeiteten Schi-
ler*innen unter Anleitung der Theaterpadagogin
des Vogtlandtheaters und einer Beamtin der Bun-
despolizei ein Theaterstick. Die Inhalte dazu ha-
ben die Jugendlichen mitentwickelt. Eine weitere

Gruppe setzte, unter Anleitung der Kinstlergruppe
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»Artbeatz®, die Inhalte des Stlicks grafisch um, woraus im Nachgang ein Comic fur
die Bundespolizei gestaltet wurde, welches die sichere Nutzung von o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln thematisierte. Es waren auch Jugendliche beteiligt, denen das aufgrund
z.B. einer Behinderung oder eingeschréankten Deutschkenntnissen zuerst nicht leicht-

fiel.

Projekt Lego fir Barrierefreiheit

Mit dem Projekt ,Lego fur Barrierefreiheit®, welches auf Anregung der ,Initiative Plau-
en“ und der Plauener Behindertenbeauftragten entstand, haben wir in den vergange-
nen Jahren bereits mehrere Ladeneingange in Plauen durch Rampen, die aus Lego-
Systembausteinen gebaut wurden, auch fir Menschen, die auf Rollstiihle oder Rolla-
toren angewiesen sind, zugénglich gemacht.

Auch im Jahr 2023 konnten wir wieder ein Rampen-Paar Ubergeben, diesmal an eine
Buchhandlung am Plauener Altmarkt. In die Herstellung investierten Jugendliche
zahlreichen Stunden ehrenamtlicher Arbeit, die Steine mussten vorsortiert werden,
die Rampe wurde geplant, gebaut und abschlie3end verklebt.

Der Bedarf an Rampen wére hoher, auch von Privatpersonen gab es bereits Anfra-
gen. Leider sind die Kapazitaten sowohl an gespendeten Legosteinen als auch an
unserer Zeit, die zur Begleitung der Kinder und Jugendlichen beim Bau der Rampen

notwendig ist, begrenzt.

Bicherkthlschrank

Seit dem Monat November 2021 betreiben wir vor dem
Garten des Jugendzentrums einen Bucherkihlschrank,
der als rund um die Uhr zugéangliche Bicherei fungiert
und eine unkomplizierte und kostenfreie Leseférderung
ist.

Wie beliebt das Projekt ist, wird nicht nur anhand der
ganzjahrig grofden Frequentierung klar.

Zum Jahresende wurden bei einem Sturm beide Turen

des Bicherkihlschrankes abgerissen und er war dies-
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mal nicht reparabel. Seither erreichten uns fast taglich Mails oder Telefonate bzw.
sprechen Menschen in unserer Einrichtung vor, die sich wieder eine Bicherzelle
wunschen.

Von einer Firma wurde uns bereits ein neuer, noch grof3erer Kihlschrank gespendet,
der inzwischen auch entsprechend umgebaut ist. Zur farblichen Gestaltung planen
wir ein Graffitiprojekt mit Jugendlichen Anfang April 24 und gleich in der Folgewoche

soll der BicherkUhlschrank wieder in Betrieb genommen werden.

Kindersachenmarkte

Im Marz und Oktober 2023 haben wir erneut Kindersachenmarkte durchgefihrt, bei
denen die obere Etage des Jugendzentrums jeweils fur einen Tag komplett zu einem
Kaufhaus fir Kinder- und Jugendbekleidung, Babyausstattung, Spielwaren, Fahrra-
der und vieles mehr wurde. Beide Markte waren sehr erfolgreich. Mehrere tausend
Artikel wechselten ihre Besitzer. Das Projekt ist seit Gber 20 Jahren fester Bestandteil
in der Angebotspalette des Jugendzentrums OASE und wird unterstiitzt vom Kinder-
land Plauen e.V..

Der Verkauf von secondhand-Kinderartikeln und die Entlastung der Familienbudgets
sind dabei eher nebenséchlich bzw. Mittel zum Zweck. Das Projekt Kindersachen-
markt bietet vielerlei Chancen fir unsere padagogische Arbeit.

Der wichtigste Aspekt ist es, Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit zu bieten,
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sich aktiv fur das Gemeinwesen einzusetzen. Auch 2023 waren wieder zahlreiche
junge Menschen und teilweise deren Eltern eingebunden, indem sie bei der Annah-
me und Ausgabe der Sachen vor und nach dem Markt, beim Auf- und Abbau und
beim Verteilen der Flyer an allen Chrieschwitzer Haustliren halfen bzw. dies eigen-
standig organisierten.

Ebenso wichtig war es uns, die Einrichtung an diesen Tagen einer breiteren Ziel-
gruppe zu offnen. Die Bewohner*innen des Stadtteils, insbesondere auch fiur die El-
tern unserer jungen Gaste erhalten so Gelegenheit fir ein Kennenlernen der Einrich-
tung und der padagogischen Mitarbeiter*innen.

Der Kooperationspartner, Kinderland Plauen e.V., bot parallel zu beiden Markten
Kinderspielaktionen an.

Ganzjahrig organisierten wir, an niederschlagsfreien Tagen, einen ,Spendenzaun®,
an dem unzéhlige Kleidungssticke und Spielwaren aufgehangt wurden, die uns im
Vorfeld gespendet wurden und mit denen Familien beschenkt wurden, die weniger
Geld zur Verfiigung haben.

Dass sowohl die Kindersachenmaérkte als auch der Spendenzaun immer hoheren Zu-
lauf erleben lasst den Schluss zu, dass die Familien aufgrund der gestiegenen Le-
benserhaltungskosten weniger Geld fur Neuanschaffungen haben und verstarkt auf

secondhand-Waren setzen bzw. dass mehr Wert auf Nachhaltigkeit gesetzt wird.

Inklusives Familienfest

Gemeinsam mit dem Kinderland
Plauen e.V. und dem Kinder- und
Jugendhaus eSeF organisierten wir
anlasslich des Kindertages ein gro-
Res inklusives Familienfest.

Finanziert wurde dieses als Mikro-
projekt Uber das Bundesprogramm

,Demokratie leben“ sowie Uber ein

Crowdfunding auf der Plattform der
Stadtwerke Strom Plauen. Die Initierung des neuen, grol3en Netzwerkes sowie der

Finanzierung des Festes wurde durch die Mitarbeiter*innen der OASE gewaéhrleistet.
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Unterstitzende der Veranstaltung waren diesmal der Unikat e.V., Malzhaus, Johan-
niskirchgemeinde, die Behinderten- und Auslanderbeauftragte der Stadt Plauen, der
Gleichstellungsbeauftragte und der Kommunale Préventionsrat der Stadt Plauen,
SBW Vogtlandkreis, Sternenlabor e.V., Jugendfeuerwehr, Johanniter, Elterninitiative-
Hilfe fir Behinderte und ihre Familien Vogtl. e. V., Kindercafé Micke, Jugendzentrum
Boxenstop und Weitere.

Auf einem riesigen Veranstaltungsgelande, welches sich von der Bleichstral3e bis zur
Johanniskirche und von Malzhaus bis zu den Weberh&usern erstreckte, boten wir mit
Unterstiitzung von mehr als 100 ehrenamtlichen Helfer*innen aus den vielen Verei-
nen, ein unterhaltsames und lehrreiches Programm zum Thema ,Handwerk und

Kunst in Kinderhande“ und konnten damit mehr als 1800 Gaste anlocken.

Kennenlern-Tage fur Schuler*innen

Zum Schuljahresbeginn organisierten wir, wie be-
reits in den vergangenen Jahren, Kennenlerntage
fur die Schiler*innen der neuen 5.Klassen der
Hufeland-Oberschule, bei denen wir von einigen
walteren® OASE-Besucher*innen unterstitzt wur-
¢ den. Mit dem Wechsel in die Oberschule und dem
damit verbundenen Wegfall des Hortangebotes,
werden unsere Angebote bedeutsamer fur die
" Schilertinnen und auch viele Eltern haben Inte-
resse daran, dass ihre Kinder nach der Schule
eine Anlaufstelle haben. Wir haben fir alle Schui-

ler*innen kleine Zuckertlten vorbereitet, die mit

‘ s Informationen zu unseren Angeboten und zu
Maoglichkeiten der Jugendeteiligung in Plauen gefullt waren.
Zu Schnuppertagen kamen auch die Hortgruppen der 4. Klassen der Grundschulen
,Kunzehohe“ und ,Friedrich Rickert® in die OASE.
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Auch am BegrufBungsfest, welches Schi-
ler*innen der Hufeland-Oberschule auf dem
Schulhof der Wartberg-Grundschule fiur die
kommenden Finftklassler anboten, haben wir
uns mit Kreativ- und Sportangeboten beteiligt
und wurden dabei von einigen jugendlichen

OASE-Besucher*innen untersttzt.

Projekt ,,AufentHALTESTELLE"

Erwahnenswert ist auch das Projekt ,AufentHALTESTELLE®, bei dem wir anlasslich
eines bundesweiten Aktionstages die Offene Kinder- und Jugendarbeit sichtbarer
gemacht haben, in dem wir an der nahegelegenen Straldenbahnhaltestelle fur einen

Nachmittag verschiedene Spiel-und Informationsangebote unterbreiteten.

Inklusive Angebote, die die Teilhabe junger Menschen mit Behinderung fordern

Seit mehr als 25 Jahren sind die inklusiven Angebote, insbesondere jene, die junge

Menschen mit Behinderung einbeziehen, gewichtiger Teil unserer Arbeit.

Im Berichtszeitraum fanden monatlich inklusive Kreativhachmittage, ein Valentins-
tags-Projekt und Tanztee-Veranstaltungen fir junge Schlagerfans in der OASE statt.
Nichts an Attraktivitat eingebif3t haben auch die monatlichen Discoveranstaltungen.
Zu ihnen kamen, auch dank des Fahrservices, welchen die Elterninitiative Hilfe fir
Behinderte organisiert, Gaste aus dem gesamten Vogtlandkreis, und beispielsweise
auch aus Schleiz und Hof. Bei dieser Veranstaltung geraten wir haufig an die Kapazi-
tatsgrenzen der Einrichtung. Die Disco unterstiitzen jeweils bis zu zehn Jugendliche
aus der OASE, die als DJ fungieren, Kiiche, Tresen, Einlass und Abbau fast selb-

stadndig managen.

Die wohl inklusivsten unter unseren Projekten waren im vergangenen Jahr die beiden
Dartturniere. Hier spielten Jugendliche aus der Elterninitiative und der OASE ge-
meinsam und es hatte jeder so ziemlich die gleichen Chancen auf dem Siegertrepp-

chen zu stehen.
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Im Februar unterstitzten wir die gro-
e Faschingsveranstaltung in der Bil-
ler-Veranstaltungshalle, die von der
Elterninitiative, unserem wichtigsten
Kooperationspartner fur die inklusi-

ven Angebote, organisiert wurde.

Uns ist es wichtig, dass sich diesbe-
zuglich das Bild auf Normalitat ver-

andert. In padagogischen Prozessen
soll der Aspekt der Behinderung mdoglichst verblassen. Ganz selbstverstandlich wur-
den junge Menschen mit Behinderung in unseren Projekten nicht nur Konsumenten
der Angebote, sondern Akteure, die das Familienfest, die Tanzveranstaltungen, die

Weihnachts-Trédelaktion uam. mitgestalteten.

Generationsubergreifende Arbeit

Wochentlich, dienstags, kamen Seniorinnen in OASE, um gemeinsam Karten zu
spielen. Einmal monatlich fand der sogenannte ,Geburtstag des Monats® statt, zu
dem Kinder aus der KiTa ,Marchenland jeweils Programme einstudiert und aufge-
fuhrt haben. Zusatzlich gab es eine generationstibergreifende Weihnachtsfeier mit
Senior*innen des Stadtteiles. Fur alle hatten wir im Vorfeld, gemeinsam mit einigen

Jugendlichen, kleine Weihnachtsgeschenke gebastelt.
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Aktionen in der Adventszeit

In die Adventszeit sind wir erneut mit dem Projekt ,,Trodeln fir den guten Zweck“
gestartet und wurden dabei tatkraftig von der Elterninitiative Hilfe fir Behinderte un-
terstitzt. Gemeinsam haben wir einen Tag lang im Elsterpark einen Stand mit im
Vorfeld von Anwohner*innen gespendeten Weihnachtsartikeln sowie mit selbstgeba-
ckenen Platzchen gestaltet. Uber die Verwendung des kompletten Erléses durften
die Jugendlichen der OASE und der Elterninitiative dann gemeinsam beraten und
abstimmen. Sie entschieden sich diesmal, fir die Tierheime ,Am Kemmler® und

.Kandelhof* zu spenden und haben die Spende im Nachgang dort selbst Ubergeben.

Far den traditionellen OASE-Weihnachtszauber, unseren Indoor-
Mitmachweihnachtsmarkt haben wir die OASE wieder aufwandig umgebaut. So
konnten die Kinder und Jugendlichen an vielen liebevoll gestalteten Markstéanden
kostenfrei selbstgestaltete Unikate als Weihnachtsgeschenke fur Freunde und Fami-
lie herstellen. Unterstitzt wurden wir dabei vom Kindeland Plauen e.V. sowie von der

Klnstlergruppe ,Artbeatz”.

Erneut haben wir den im Ursprung fir zwei Tage geplanten Markt aufgrund der guten

Frequentierung um vier Tage verlangert.
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Dariiber hinaus fanden im Dezember so-
wohl traditionelle Weihnachtsfeiern fir die
OASE-Besucher*innen statt als auch eine

grof3e inklusive Weihnachtsdisco.

Zuséatzlich beteiligten wir uns an der von der Michaeliskirchgemeinde initiierten Aktion
»Chrieschwitz leuchtet”, bei der geschmickte Tannenbdume zu einer Besichti-
gungstour durch Chrieschwitz einluden und fir die der Elsterpark und das Garten-
center Bornemann die Baume gespendet haben. Den grof3en Baum vor der OASE

haben Jugendliche mit selbstgestalteten Anhangern geschmiuckt.

Zum zweiten Mal kooperierten wir auch mit den Stadtwerken Strom und halfen, deren
Weihnachtswunschbaum-Aktion tber die Plauen-Crowd umzusetzen. Die Ubergabe
der von Biurger*innen gespendeten Weihnachtsgeschenke an sozial benachteiligte
Kindern und Jugendliche fand in der OASE statt. Neben unseren Besucher*innen
wurden diesmal auch Kinder von der Elterninitiative Hilfe fir Behinderte, sowie der
Golle-Schule Syrau und von Klient*innen von Caro e.V. und auch die Vierbeiner der
Tiertafel bedacht.
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1.3  Fortbildung, Supervision, kollegiale Beratung

Im Berichtszeitraum konnte die Fortbildung zum einen dber Online-Angebote und
Selbststudium der Fachliteratur sichergestellt werden. Dartber hinaus nahmen wir im
November erstmals am Sachsischen Jugendarbeitstreffen ,PowerUp® teil. Neben Im-
pulsen aus dem Sozialministerium und dem Landesjugendamt, profitierten wir von
Workshops und dem Austausch mit anderen Fachkraften. Dartber hinaus durften wir
auch selbst zwei erfolgreiche Workshops zum Thema ,Inklusion in der Jugendarbeit"
halten. Im Nachgang wurden wir fir weitere Workshops und Referate angefragt, weil
das Thema Inklusion in der Jugendarbeit und in vielen anderen Lebensbereichen
zwar zunehmend Aufmerksamkeit erhdlt, es aber kaum Beispiele zu praktischen

Umsetzungsmaglichkeiten gibt.

Eine Mitarbeiterin befindet sich im zweiten Jahr der Weiterbildung zur Systemischen

Beraterin.
1.3.1 Qualitatssicherung

Fachlichkeit der Mitarbeitenden und Teamarbeit waren und sind erneut wichtigster
Garant der Qualitatssicherung, wobei das hauptamtliche Team dabei von Ehrenamt-

lichen und Praktikant*innen unterstitzt wurde.

Die Konzeption der Einrichtung bot mit konkreten Handlungs- und Wirkungszielen

eine gute Grundlage zur Reflektion der Angebote.

Unverzichtbar war auch die kontinuierliche Dokumentation von Beobachtungen und
Ergebnissen aus Gesprachen mit den Besucher*innen, die in die wdchentlichen
Teambesprechungen, Reflektionsrunden und in Vorstandssitzungen einflossen und
Grundlage fur weitere Planungen waren. An dieser Stelle mussen wir anmerken,
dass der permanente Zeitdruck kontraproduktiv fur die qualitative Weiterentwicklung
ist. Innerhalb der reguléaren Arbeitszeit blieb haufig viel zu wenig Zeit fir Teambera-
tungen, Fallbesprechungen, Dokumentation und konzeptionelle Arbeit.

Hilfreich bei der Sicherung der Qualitat war erneut auch die konsequente Umsetzung
des Verhaltenskodex des OASE e.V.. Der Leitfaden, der den angemessenen Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen regelt, ist fur alle haupt- und ehrenamtlichen Mit-

arbeiter*innen und Praktikant*innen bindend und wurde Uberwiegend eingehalten.
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1.4 Darstellung der erfolgten Offentlichkeitsarbeit

Im Berichtsjahr gelang es uns auf vielfaltige Weise, auf unsere Arbeit aufmerksam zu
machen und Offentlichkeit herzustellen.

Mit Flyern, Plakaten, Bannern und Aktionsstanden warben wir bei verschiedensten
Gelegenheiten und das, jeweils gemeinsam mit Jugendlichen erarbeitete, Monats-
programm der OASE wurde in der Einrichtung, deren Auf3en-Schaukasten und der
benachbarten Hufeland-Oberschule ausgehangt und in den sozialen Medien publik

gemacht.

Auch auf der barrierefreien Homepage des OASE e.V. sowie auf der Mobilen Web-

site ,JungesPlauen® sind viele Informationen abrufbar.

5000 Ferienprogramme wurden an alle Oberschulen, Gymnasien und Férderschulen
der Stadt Plauen sowie an die Golle-Schule (Forderschule fir geistig behinderte Kin-

der und Jugendliche) verteilt.

In sozialen Medien (derzeit nutzen wir Uberwiegend Instagram, Facebook und

TikTok) boten wir dartber hinaus tagesaktuelle Freizeitangebote und Informationen.

Aufgrund unserer Presseinformationen zu Projekten und Veranstaltungen erschienen
mehrere Artikel und Veranstaltungshinweise in der Lokalpresse. Neuerdings missen
bei der Lokalzeitung alle Veranstaltungshinweise jedoch selbsténdig in den Presse-
Veranstaltungskalender eingepflegt werden, was einen zusétzlichen Arbeitsaufwand
bedeutet. Der Mangel an personellen und finanziellen Ressourcen zieht sich leider
auch durch den Bereich der Offentlichkeitsarbeit. Wir sind stets bestrebt, den Be-
kanntheitsgrad der Angebote unserer Einrichtung und auch der Anliegen der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit insgesamt, zu erhéhen. Mit professioneller Unterstiitzung
im Medienbereich, sei es bei der Entwicklung von Werbematerialien oder bei der Ge-
staltung und Pflege der Webseiten und der sozialen Medien konnte die Wirksamkeit
vermutlich deutlich gesteigert werden. Dartber hinaus wirden wir mehr Handlungs-
sicherheit bendtigen, welche Plattformen bedenkenlos genutzt werden kénnen. Ideal
wére zukunftig ein hybrider Ansatz, der die herkbmmlichen Angebote noch besser
um digitale Elemente erganzt. Dafur stehen uns leider keine finanziellen Mittel zur

Verflgung.
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Effektiv im Sinne der Offentlichkeitsarbeit waren auch die Veranstaltungen im 6ffent-
lichen Raum, die wir gestalteten bzw. an denen wir uns beteiligten. Eine davon war
im Berichtszeitraum die Ehrenamtsmesse des Vogtlandkreises auf dem Plauener

Theaterplatz.

1.5 Darstellung der geleisteten Praventionsarbeit

Auch in diesem Jahr weisen wir in diesem Punkt darauf hin, dass Jugendarbeit per
se einen praventiven Charakter besitzt, weil Kinder und Jugendliche in ihrer Entwick-
lung gestarkt werden und eine Verbesserung der Lebensbedingungen erreicht wer-

den soll.

Jugendarbeit ist in vielen Fallen nicht das WAS wir machen, sondern WIE wir es ma-
chen. Unspektakular wirkende Alltagsangebote werden in briichigen und als unsicher
erlebten Lebenssituationen als Anker der Stabilitat empfunden. Jungen Menschen
wird die Mdglichkeit gegeben, so etwas wie Normalitat zu empfinden. Entscheidend
ist dabei die Mdoglichkeit zur aktiven Mitgestaltung zu haben, Angebotsinhalte und

deren Durchfihrung zu beeinflussen und aktiv daran mitzuwirken.

Erlebnisse und Gruppenaktivitaiten werden in diesem Kontext zu wichtigen Saulen,
die eine innere Stabilitat in Zeiten allgemeiner Unsicherheit unterstitzen. In erster
Linie ist es der alltdgliche soziale Umgang miteinander, der praventiv und demokra-
tieforderlich wirkt. Unsere praventiven Arbeitsansétze waren niederschwellig und ori-
entierten sich jeweilig von den Jugendlichen mitgebrachten Themen. Beispielsweise
waren im Berichtszeitraum Themen wie Mobbing, Sucht, Medienkonsum und gesun-
de Erndhrung relevant.

Gemeinsam mit der Hufeland-Oberschule haben wir im Berichtszeitraum aber auch
gezielte Praventionsangebote moglich gemacht. In der OASE fanden zum Beispiel
ein Anti-Mobbing-Projekt der Schulsozialarbeiter und zwei Veranstaltungen mit der
Regisseurin, Fernsehmoderatorin und Schauspielerin Mo Asumang statt. Mo zeigte
ihren Film ,,Die Arier"”, in dem sie sich mit wirklichem Interesse und aufrichtiger Neu-
gier zu selbsternannten ,Ariern®, Rassisten und Antisemiten begab. Anstatt durch
Themen wie Rassismus, Antisemitismus, Homophobie in Wut und Hass zu verfallen

fuhrte ihr Weg zu Dialog und Menschlichkeit. Mo Asumang, die ubrigens fur ihr En-
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gagement mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet wurde, hat ihren Film im
Nachgang intensiv mit den Schuler*innen besprochen und viele Fragen beantwortet.

Mit Sicherheit waren diese Eindriicke bei vielen der jungen Zuhérer*innen eindriick-

lich und nachhaltig.

Mo Asumang spricht mit Plauener
Oberschiilern iiber Rassismus

Mit ,,Die Arier” ist die
Filmemacherin auf Schul-
tour. In Plauen erklirt sie,
warum Fragenstellen so
wichtig ist.

VON CLAUDIA BODENSCHATZ

PLAUEN - Bewegt  verfolgen die
Acht- und Neuntklissler der Hufe-
land-Oberschule den Film, der im
Plauener Jugendzentrum Oase iiber
die Leinwand flimmert. An der ein
oder anderen Stelle geht ein
Schmunzeln durch die Reihen. ,Das
ist ein Stiick weit gewollt*, sagt die
Filmemacherin und Schriftstellerin
Mo Asumang im Anschluss an die
Veranstaltung. ,Das Thema Rassis-
mus ist ohnehin schwer genug, ich
versuche dem positiv und mit Hu-
mor zu begegnen®, so die 59-Jahrige.
RegelmaRig sei sie dafiir an Schulen
unterwegs und halte Vortrage.
Thren Film ,Die Arier* zeigt die
Berlinerin im Rahmen der ,Interna-
tionalen Wochen gegen Rassismus*“
in Plauen. Das Werk ist ein wilder
Ritt Gber die Suche nach dem Ur-
sprung des Begriffs Arier und fiihrt
die Filmemacherin nicht nur zu
deutschen Burschenschaften, der
NPD und selbst ernannten Wissen-
schaftlern, sondern auch in den Iran
und die USA. Am Ende bleiben die
Schiilerinnen und Schiiler mit vie-
len Fragen zuriick. Die diirfen sie
auch stellen — ganz ohne Hemmun-
gen. ,Ich finde es gut, dass Sie aktiv
in den Diskurs gegangen sind", sagt
ein Jugendlicher. ,Sie hitten ja auch
sagen konnen: ,Ach, mit denen will
ich nicht reden.’ Das hat mir ge-
fallen.” Asumang berichtet den
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Schiilern, dass es fiir ihre Einstel-
lung einen Ausloser gegeben habe.
Eine deutsche Nazi-Band habe ihrin
einem Song mit Mord gedroht. ,,Und
da habe ich richtig Angst gekriegt.“
Um die Angst zu besiegen, wollte sie
mit der Gegenseite ins Gesprach
kommen. ,Ich habe viele Fragen ge-
stellt. Dadurch bin ich in meine
Kraft reingekommen. Fragenstellen
hilft gegen die Angst*, erzihlt Asu-
mang.

Dass aber viele Fragen der Filme-
macherin, die sie wihrend einer im
Film gezeigten Nazi-Demo stellte,
auch unbeantwortet blieben, findet
eine Schiilerin befremdlich. Darauf-

Die Fernsehmoderatorin (,,Liebe Siinde*), Schriftstellerin und Fil
die Schiiler der Hufeland-Schule und sprach mit den Oberschiilern iiber Rassismuserfahrungen.

FLETETETETILH

hin erklirt Asumang, wie solche
Gruppierungen haufig strukturiert
sind. ,Da gibt es eine Ansage, dass
sich die Mitglieder mit Aufenste-
henden nicht unterhalten diirfen.
Denn bei Kommunikation passiert
etwas zwischen den Menschen,
kommt etwas in Bewegung.“ Des-
halb sei es wichtig, mit solchen
Gruppen im Gesprach zu bleiben.
JIhr habt die Macht, auch im klei-
nen auf rassistische Bemerkungen
zu reagieren®, appelliert die Filme-
macherin an die Jugendlichen.
Einige lochern die 59-Jahrige
auch im Anschluss noch mit Fragen
oder machen ein Foto mit ihr. ,Dass

herin Mo A

g besuchte am Donnerstag
FOTO: ELLEN LIEBNER

sie das Selbstbewusstsein hat, an
diese Orte zu gehen, das ist schon
krass“, sagt eine 15-jahrige Schiilerin
anerkennend.

Erika Volkmann, stellvertretende
Schulleiterin der Hufeland-Schule
lobt die Veranstaltung: ,Die Fragen
der Schiiler haben mich wirklich
tiberrascht, einige sind weit aus sich
herausgegangen.“ Und Volkmann
betont die Wichtigkeit der Ge-
sprachsrunde. ,Wir konnen die Fa-
milien, den Hintergrund der Schiiler
nicht dndern. Und es braucht viele
Bausteine, um eine manifestierte
Einstellung tiber Bord zu werfen.
Das ist einer davon.”

Ein weiteres gemeinsames Projekt mit der Hufeland-Oberschule, war die zweimalige
Auffihrung des dokumentarischen Theaterstlickes ,Geschichten aus dem Tagebuch
der Anne Frank® mit dem Berliner Ensemble ,Scheselong®, welches mittels zusatzli-
cher gemeinsamer Nachbearbeitung mit den Schuler*innen auf die Reduzierung von
antisemitischen Einstellungen zielte. Mehr als 120 Jugendliche sahen die Auffiihrun-

gen.
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2 Netzwerke und Kooperationen

Im Berichtsjahr haben wir weitere Briicken zu anderen, fir unsere Arbeit relevanten
Einrichtungen geschlagen, Netzwerke aufgebaut und gestarkt, Organisationen zu-

sammengefihrt und dadurch Ressourcen erschlossen bzw. mobilisiert.

Der von uns initierte und organisierte Stadtteilarbeitskreis kam zu regelméaRigen
Treffen zusammen. Der fachubergreifende Austausch zwischen Jugendeinrichtun-
gen, Schulen, KiTas, Vereinen, Vermietern und Gewerbetreibenden wurde als ge-
winnbringend fur alle beschrieben. Im Netzwerk wurden Entwicklungen im Stadttell,
Bedarfen der Bewohner*innen und aktuellen Situation bei den teilnehmenden Verei-
nen und Institutionen thematisiert.

Gemeinsam mit den Vereinen und Institutionen des Stadtteilarbeitskreises haben wir
einen Open-Air-Filmabend in Chrieschwitz organisiert, dessen Erfolg aber leider weit

hinter unseren Erwartungen zuriickblieb.

Ein weiteres groRes Netzwerk, welches wir maf3geblich initiiert haben, ist die Arbeits-
gruppe, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, einmal jahrlich ein grol3es, inklusives

Familienfest in Plauens Altstadt zu veranstalten (siehe Pkt. 1.2.3)

Auch in den Facharbeitskreis der Jugendeinrichtungen, in die Facharbeitsgruppe Ju-
gendhilfeplanung, die Arbeitsgruppe ,Orbit* sowie in Gremien des Vogtlandkreisju-
gendringes brachten wir uns aktiv ein. Im Jugendhilfeausschuss sind wir stellvertre-

tend stimmberechtigtes Mitglied.

Eine tragféahige Zusammenarbeit gibt es auch weiterhin mit der Wartberg-
Grundschule und der Hufeland-Oberschule und in besonders hohem Mal3e mit der

Elterninitiative Hilfe fur Behinderte und ihre Familien Vogtland e.V..

Weiterhin haben wir z.B. zusammen gearbeitet mit:
- Entsprechenden Fachamtern der Stadt Plauen und des Vogtlandkreises
Briicke Plauen e.V.
Volkssolidaritat Ortsgruppe
Kinder- und Jugendeinrichtungen der Stadt
Vital e.V.
Kommunaler Praventionsrat der Stadt Plauen
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Theaterpadagogin des JuPZ

Behinderten —und Auslanderbeauftragte der Stadt Plauen
Wir waren an der Ausbildung von 6 angehenden Erzieher*innen beteiligt und koope-
rierten dazu mit den entsprechenden Fachschulen. Dartber hinaus begleiteten wir 3
Schulerpraktikant*innen bei ihren ersten Einblicken in unser Berufsfeld.
Wir ermdglichten 3 Schilern, den Familien-Berufe-Tag der Hufeland-Oberschule in
der OASE zu absolvieren, bei denen ein Einsatz am Arbeitsplatz der Eltern nicht

maoglich war.

3 Besondere Herausforderungen und neue Entwicklungen

3.1 Herausforderungen im Blick auf die Zielgruppen und ihre Lebenslagen
und Probleme

Dass die Herausforderungen im Blick auf unsere Zielgruppe stetig steigen, beschrei-
ben wir seit Jahren. Multiple krisenhafte Ereignisse haben inzwischen deutliche Aus-
wirkungen fur Kinder und Jugendliche. Folgewirkungen von Kriegen, Finanzkrise /
Inflationsanstieg mit der Verteuerung von Lebenserhaltungskosten, Klimakrise, Mig-
ration u.a.m. lésen Besorgtheit oder gar Angste bei vielen Menschen aus. Im Unter-
schied zu anderen Alterskohorten trifft das die Jugendlichen in einer Lebensphase,

die ohnehin durch besondere Vulnerabilitét und Unsicherheit gepragt ist.

Inzwischen mussen wir feststellen, dass der Qualitatsverlust, der durch den Mangel
an Unterstitzung in vielen Bereichen (z.B. Schulausfalle, fehlende Therapieplatze

bzw. lange Wartezeiten) besteht, die Umsetzung der Kinderrechte massiv gefahrdet.

Die Schwierigkeiten werden in fast allen Lebensbereichen immer komplexer und
konnen hier nicht umfassend wiedergegeben werden. Nachfolgend werden wir bei-

spielhaft einige Problemlagen aufzeigen.

Entwicklungsverzégerungen /-Stérungen/ Psychische Gesundheit

Wie bereits beschrieben, nehmen psychische Belastungen unter Jugendlichen stark
zu. Das auRRert sich haufig zunachst in Kopfschmerzen, Negativitat, Traurigkeit,
Stimmungsschwankungen, Mangel an Konzentrationsfahigkeit und Impulskontrolle

oder z.B. Aggressivitat. Inzwischen haben mindestens 25% unserer Besucher*innen
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bereits entsprechende Diagnosen erhalten. Immer mehr jungen Menschen fehlt es
an wichtigen Kompetenzen fur eine zukunftig gelingende Lebensfuhrung z.B. einem
breiten Repertoire an angemessenen Strategien zur Emotionsregulation und Selbst-
kontrolle oder adaptiven Copingstrategien als Mdglichkeit gelingender Bewaltigung
belastender Momente. Symptome daftr sind z.B. auch schulvermeidendes Verhal-
ten, das nicht Erreichen des Klassenziels oder die Unféhigkeit eine Ausbildung zu
absolvieren.

Hohe Wartezeiten, eine Diagnose bzw. Termine fir eine psychotherapeutische Be-
handlung zu erhalten, kommen erschwerend hinzu, belasten die Familien stark und
bringen die Gefahr der Manifestierung der psychischen Probleme mit sich. Auch eine
gestellte Diagnose birgt jedoch keine Garantie fiur die adaquate Behandlung der be-
troffenen Jugendlichen. Wiederholt haben wir es erlebt, dass Eltern nicht entspre-
chend mitgewirkt haben oder Therapien und Unterstitzungsleistungen aus anderen

Grunden abgebrochen wurden.

Das Thema psychische Gesundheit riickt in unserer Arbeit immer mehr in den Fokus.
In diesem Zusammenhang ist es uns wichtig den Jugendlichen Freiraume zu schaf-
fen, um mal nicht an Probleme und Angste zu denken, sondern auch schéne und lus-
tige Momente gemeinsam zu genief3en. Es ist wichtig, die Jugendlichen dabei zu un-
terstitzen, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen, ihre Interessen kennenzulernen und
Freundschaften zu knupfen. Durch unsere professionelle Beziehungsarbeit kdnnen
Jugendliche Vertrauen fassen, Anerkennung erleben und sich Informationen einho-

len.
Suchtverhalten

Unter vorbeschriebenen Voraussetzungen ist es nicht verwunderlich, dass der Dro-
genkonsum unter Jugendlichen weiter zunimmt. Jene, die Uber gerichtliche Anord-
nung bei uns Sozialstunden ableisteten, waren fast ausnahmslos betroffen und ha-
ben in Folge auch grol3te Schwierigkeiten, Termine und Absprachen einzuhalten

oder Anweisungen zu verinnerlichen.

Auffallig ist auch, dass eine ganze Gruppe Jugendlicher, zu denen wir den Kontakt
aufgrund der coronabbedingten Einschréankungen trotz grof3ter Bemuhungen verlo-

ren hatten, heute illegale Suchtmittel zu konsumieren scheint. Wir wissen nattrlich
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nicht, ob unsere Arbeit das bei allen verhindert hatte, wir gehen aber davon aus,
dass der Beziehungsabbruch kontraproduktiv war.

Das Experimentieren mit legalen und illegalen Substanzen ist Teil der Lebensphase
Jugend. Unsere Erfahrung ist, dass Jugendliche das Gefahrenpotential von Sucht
meist klar erkennen und benennen kénnen. Zu vermehrtem Konsumverhalten- egal
ob durch illegale Substanzen, Nikotin Energydrinks oder Social-Media kommt es folg-
lich nicht durch mangelnde Information und Aufklarung, sondern durch Druck und
Uberforderung. Gerade deshalb ist es wichtig, gemeinsam alternative, positive Be-
waltigungsstrategien zu finden und das psychische Wohlbefinden in den Fokus zu

rucken.

Man kann Jugendlichen durchaus Einiges zutrauen. Sie stellen sich auf neue Her-
ausforderungen gut ein und entwickeln Resilienzen. In der Pandemiezeit haben wir
beispielsweise gesehen, wie schnell sie die digitale Welt in ihren Alltag integrieren
konnten. Trotzdem durfen wir die beschriebenen Zeichen mentaler Uberforderung
nicht ignorieren und sollten schnellstméglich alle zur Verfiigung stehenden Unterstit-

zungssysteme weiter stabilisieren.

Fehlendes Sicherheitsgefinhl

Immer mehr Jugendliche beschreiben uns, dass sie sich an o6ffentlichen Orten in
Plauen nicht mehr sicher fiihlen. Besonders oft werden Schulhdfe, der Nachhause-
weg, oder der Chrieschwitzer ,Fulballkafig® oder der ,Tunnel” benannt. Die letzten
beiden sind regelrechte No-Go Areas fiur viele Jugendliche geworden, insbesondere
in den Abendstunden. Begriindet wird das mit der Raumdominanz und Aggressivitat

von anderen Jugendlichen oder Erwachsenen.

Familiare Probleme

Die Familie sollte fur die Heranwachsenden die wohl wichtigste Ressource fur ihr
Wohlbefinden darstellen. Eltern wird eigentlich eine wichtige Vorbildfunktion zuge-
schrieben. Leider kdnnen zahlreiche unserer Besucher*innen aber nicht ausreichend

auf familiare Unterstitzung zurtckgreifen.
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Grunde dafir sind beispielsweise psychische Stérungen der Eltern, mangelnde elter-
liche Sensitivitdt, dysfunktionales Erziehungsverhalten oder eine gestorte elterliche
Partnerschaft. Haufig waren Trennung oder familidre Todesfélle traumatisch fur die
Kinder.

Armut und beengte oder ungunstige Wohnverhéltnisse fuhren oft zusétzlich zu Stress
und beeintrachtigen ein gesundes Aufwachsen.

Zumeist treten mehrere der vorbeschriebenen Risikofaktoren kumuliert auf und wer-
den dadurch zu einem noch gréRReren Problem, das sich meist schnell auch im schu-

lischen Kontext negativ bemerkbar macht.

Diskriminierungserfahrungen

Auch vor unseren Besucher*innen machen Diskriminierungen und Rassismus leider
nicht halt. Witze tber das Herkunftsland (der Eltern/Grof3eltern) oder Aussagen in
Streitsituationen wie ,du Vidschi“, das N-Wort, ,du gehorst hier nicht her”, ,die sollen
in ihr Land gehen® usw. kommen in den Schulen und auch im Jugendzentrum vor.
Diversitat ist unter Jugendlichen eigentlich gelebte Realitat geworden, es gibt hier
nahezu keine ethnisch homogenen Jugendgruppen mehr und auch keine solchen
Klassenverbande in den Schulen. Unsere benachbarte Schule ist dartber hinaus
Unesco-Projektschule ,Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage®. Wir wissen,
dass die Schiler*innen und das padagogische Team sich wiederkehrend mit ent-

sprechenden Themen beschaftigen.

Der Idee folgend, dass Vorurteile durch Begegnung abgebaut werden, missten unter
diesen Voraussetzungen Diskriminierungen verringert werden. Leider kénnen wir das
derzeit nicht beobachten. Ausgrenzung und Benachteiligung sind Folgen einer unre-
flektierten vermeintlichen ,Normalitat®, die durch antidemokratische Krafte immer wei-

ter befeuert wird.

3.2 Herausforderungen im Blick auf das Team

Alle im OASE-Team tun die padagogische Arbeit wirklich gerne und mit vollem Ein-

satz, weil sie sich durch eine riesige Methodenvielfalt auszeichnet und weil es fir uns
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wirklich Sinn ergibt, daran mitzuwirken, Jugendliche zu einem selbstbestimmten Le-
ben zu befahigen.

In Anbetracht der in den vorhergehenden Absatzen beschriebenen Herausforderun-
gen ist es aber sicher nachvollziehbar, dass wir immer wieder an unsere Grenzen
geraten. Im Team sind wir naturlich padagogisch nicht immer einer Meinung und es
sind Aushandlungsprozesse notwendig. Besonders bitter ist es, wenn wir fur Jugend-
liche keine adaguate Unterstlitzung in Krisensituationen organisieren kdnnen. Auch
Sprachbarrieren machten unsere Arbeit nicht leichter, was besonders ins Gewicht
fiel, als im Jahresverlauf immer mehr ukrainische Kinder und Jugendliche die Einrich-
tung besuchten.

Wenn wir den Anforderungen und Bedarfen nur halbwegs gerecht werden wollen,
braduchte es eine hohere Personalausstattung- bei uns und bei anderen Unterstit-
zungsangeboten.

Gerade wahrend der Ferien-Ausflige wurde das immer wieder deutlich. Die Gruppen
waren fir uns im 6ffentlichen Nahverkehr und in den besuchten Freizeitanlagen
manchmal kaum noch handelbar, weil Jugendliche aufgrund ihrer Schwierigkeiten im
Sozialverhalten unberechenbar wurden, keinerlei Rucksicht auf andere Menschen
nahmen oder kdrperlich nicht belastbar waren.

Besonders gefordert (teilweise fast Uberfordert) waren wir, als ab Februar eine Grup-
pe Jugendlicher immer wieder das Jugendzentrum aufsuchten, die sich wenig koope-
rativ. und aggressiv gegenuber anderen Kindern und Jugendlichen zeigte, diese teil-
weise bedrohte und auch Schéden in der Einrichtung anrichtete. Ilhren Hohepunkt
erreichte die Situation, als sich sieben Jugendliche unerlaubt Zutritt zum OASE-Keller
verschafften und dort Schéden anrichteten. Die padagogische Klarung dieses Vor-

falls kostete uns viele Nerven, Kraft und Zeit.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die padagogische Arbeit in der OASE mit mehr
personeller Kapazitit noch effektiver sein konnte, Offnungszeiten bedarfsgerechter
und TeilschlielBungen z.B. des OASE-Kellers oder des Gartens bei Urlaub, Weiterbil-
dung oder Krankheit der Mitarbeitenden vermieden werden konnten. Die derzeitigen
Offnungszeiten der Einrichtung sind fur &ltere Jugendliche keinesfalls bedarfsent-

sprechend. Aufgrund der vorbeschriebenen Auffélligkeiten von Jugendlichen ist es
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aber keinesfalls mehr mdéglich, Dienste mit einem/einer Mitarbeiter*in abzusichern,
was die Flexibilitdt nattrlich einschrankt.

Wir sind standig unter hohem Zeitdruck. Wenn wir zu den 30 Stunden des offenen
Treffs jeweils nur zwanzig Minuten Vor-und Nachbereitung bendtigen, was bereits zu
knapp bemessen ist, blieben uns rein rechnerisch schon bei 5 Offnungstagen etwa
eine anderthalb Wochenstunde pro Mitarbeitenden fir Teamberatung, Netzwerk-und
Gremienarbeit, Anleitung von Praktikant*innen, Planung, Buroarbeit, Weiterbildung
usw.. Die tagliche Vor-und Nachbereitungszeit dient der Angebotsgestaltung, Ein-
kauf, hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und der Dokumentation. Veranstaltungen und
Projekte an den Wochenenden sind in diese Rechnung noch nicht einbezogen. So
wurden auch notwendige Aufraum-, Reparatur- und Renovierungsarbeiten immer
wieder verschoben. Besonders bei krankheitsbedingtem Ausfall fielen Uberstunden
an, die zeitnah nicht abgegolten werden konnten und Jahresurlaub konnte vorerst
nicht vollstandig abgegolten werden.

SchlieBtage an Brickentagen und zwischen Weihnachten und Neujahr reichten nicht
aus und sind eigentlich auch nicht winschenswert, weil in diesen schulfreien Zeiten

insbesondere in den kiihleren Monaten ein hoherer Bedarf an Jugendarbeit besteht.

Wie jedes Jahr nahmen wir alle Herausforderungen trotz dessen an, dass die Finan-
zierungssituation bis Juni des laufenden Haushaltsjahres nicht geklart war.

Dies bedeutet nicht nur unsichere Arbeitsbedingungen fir p&dagogischen Mitarbei-
ter*innen, was bei der derzeitigen Fachkraftesituation und deren Bindung mehr als
ungliicklich ist, sondern fuhrt vor allem auch dazu, dass im ersten Halbjahr kaum
groRere Projekte und Veranstaltungen geplant und durchgefihrt wurden, da nicht
zwingend zu tatigende grofRere Ausgaben vermieden wurden.

Kontinuitét ist ein entscheidender Schllisselfaktor in unserer Arbeit, daher misste die
Finanzierung langerfristig abgesichert werden.
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4 Jahresbericht in Zahlen

Das Jugendzentrum OASE war im Jahr 2023 verlasslich an mindestens 5 Tagen in
der Woche gedffnet, insgesamt sicherten wir 226 Offnungstage ab.

Die Besucherzahlen im Offenen Treff waren im Jahresverlauf relativ konstant und auf
hohem Niveau. Die Gesamtbesucherzahl im Offenen Treff lag bei 11.954, das sind
reichlich 1000 Gaste mehr als im Vorjahr und im Tagesdurchschnitt bei 53,1 Besu-
cher*innen.

Die besucherstarksten Monate waren der Monat April, in dem wir insbesondere in
den Ferien viele Besucher*innen zéhlen durften, sowie die Monate Mai und Novem-
ber. Die anderen Monate blieben jedoch im Durchschnitt kaum hinter den meistbe-
suchten Monaten zurtck.

Selbst in den Sommerferien, in denen wir in den Jahren vor der Corona-Zeit gewohn-
lich deutlich weniger Nutzer*innen zahlten, waren sehr gut frequentiert. Das lasst den
Schluss zu, dass weniger Familien Urlaubsreisen angetreten haben. In der Ferienzeit
waren lediglich die ukrainischen Kinder und Jugendlichen nicht oder kaum in der
OASE anzutreffen. Dartber hinaus trugen zur Steigerung der Besucherzahl die in
dieser Zeit angebotenen Ferienausflige bei, die fast ausnahmslos ausgebucht wa-
ren. Einige Ausflige konnten wir durch das Forderprogramm zur Starkung der Ju-
gendarbeit zusatzlich und kostenfrei anbieten, was auch Jugendlichen, die sonst
kaum an solchen Angeboten partizipieren konnen, die Méglichkeit der Teilnahme bot.
Erneut Gberwog der Anteil der Jungen unter den Besucher*innen im Offenen Treff
deutlich. In der Mehrzahl waren die Gaste zwischen 10 und 21 Jahre alt, wobei die
Altersgruppe der bis 14jahrigen etwas hoher war als im Vorjahr.

Hinzu kamen vielféltige Veranstaltungen und Projekte an den Vormittagen bzw. an
den Wochenenden, hinzu. Hier erreichten wir insgesamt 4593 Nutzer*innen, eben-
falls eine Steigerung zum Vorjahr, welches aber zum Jahresanfang noch durch

coronabedingte Einschrénkungen gepragt war.

Kontinuierlich wurden auch digitale Angebote fur die Arbeit genutzt. 2023 erstellten
wir fur Instagram, Facebook und TikTok 95 Beitrage und 139 Stories, die Informatio-
nen und Angebote prasentierten. Die digitalen Plattformen halfen uns auch dabei,
niedrigschwellige Zugange zu Beteiligungsprozessen zu schaffen.

31



Offener Treff

mannlich

weiblich

gesamt

Besucher*innen-

zusatzliche Besucher*innen-

Durchschnitt/Tag Veranstaltungen/Projekte
Januar 678 413 1091 49,6 150
Februar 628 375 1003 52,8 306
Marz 704 464 1168 53,1 558
April 637 383 1020 56,7 100
Mai 620 380 1000 55,6 1842
Juni 662 414 1076 48,9 130
Juli 573 329 902 50,1 356
August 597 359 956 53,1 65
September 641 397 1038 51,9 166
Oktober 552 329 881 55,1 480
November 736 435 1171 55,8 170
Dezember 415 233 648 54 270
7443 4511 11954 53,1 4593
Offener Treff mannlich/weiblich
800
700

m mdnnlich

m weiblich
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5 Perspektiven/ Jahresarbeitsplan

5.1 Veranstaltungen und Projekte 2024

- Offener Treff laut Konzeption
- regelmé&Rige Veranstaltungen, Angebote und Projekte, die sich an den Bedarfen
der jeweiligen Zielgruppe orientieren und maoglichst von dieser aktiv mitgestaltet
werden.

- Ferienangebote

- Kooperationsprojekte und Hofpausenaktionen an der Hufeland-OS

- regelmalige Aktionen zur Jugendbeteiligung

- Inklusionsprojekte in Kooperation mit der Elterninitiative ,Hilfe flir Behinderte
und deren Familien®

- monatlich ,Jugendliche fur Senioren“ in Kooperation mit der Volkssolidaritat
Ortsgruppe Dr.- Karl — Gelbke - Stral3e

- wochentlich stattfindender Spiel-Nachmittag mit den Senior*innen aus dem
Stadtteil

- Weiterfuhrung des Projektes "Lego flr Barrierefreiheit" in Zusammenarbeit mit
der Behindertenbeauftragten der Stadt Plauen und SBW

- 26.05.2024 Organisation eines inklusiven Familienfestes gemeinsam mit Kin-
derland und eSeF

- 02.03. und 05.10.2024 Kindersachenmarkte in Kooperation mit Kinderland
Plauen e.V.

- 06./07.12.2024 OASE-Weihnachtszauber

- OASE- Weihnachtsfeier

- 03.12.24 Weihnachtsfeier des generationstibergreifenden Projektes

- Ganzjahrig zusatzlich Angebote fir Jugendliche im digitalen Raum
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5.2  Zielstellungen 2024
Ziel 1/2024

Wir mochten die Angebote des Jugendzentrums aus Sicht der Zielgruppe eva-
luieren. Dazu sollen vorrangig Gesprachsrunden und eine Onlinebefragung
dienen. Im Nachgang sollen die Ergebnisse eine bedarfsgerechtere Ausrich-
tung von Angeboten und Offnungszeiten gewahrleisten.

Ziel 2/2024

Wir werden die Kiche der oberen Etage, als letzten nicht barrierefreien 6ffent-
lich nutzbaren Raum der OASE, entsprechend umbauen. Die Kiche und der
Tresen sollen danach rollstuhlbefahrbar sein und damit fir unsere inklusive
Arbeit noch bessere Voraussetzungen bieten.

Quellenangaben:

Die Bundesregierung, 2023, ,,Gesundheitliche Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche durch Corona‘“ Abschlussbericht

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/214866/fbb00bcf0395b4450d1037616450cfb5/ima-
abschlussbericht-gesundheitliche-auswirkungen-auf-kinder-und-jugendliche-durch-corona-data.pdf
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