WIENXTRA ...

® KINDERINFOWIEN.AT

BEWEGUNG IM PARK
Fur Kinder ab 3 J. | Saison 2023

Alle Kinderinfo-Listen gibt's auch auf kinderinfowien.at!



http://www.kinderinfowien.at

Wien bietet viele kostenlose Moglichkeiten, um den Bewegungsdrang in den warmen Monaten zu stillen:
z. B. gratis sporteln in den Aktiv-Parks, Trampolinspringen, Skateboardfahren oder Slacklinen - das und
viel mehr kdnnt ihr ausprobieren.

In welchen Parks in Wien das und noch mehr mdglich ist, steht - nach Bezirken sortiert - auf den Seiten
der Wiener Stadtgarten: wien.gv.at/umwelt/parks/anlagen

o Aktiv-Parks

e Beachvolleyballplatze

« Jugendsportanlagen: Offnungszeiten und Ausstattung dieser Anlagen findet ihr unter:
wien.gv.at/freizeit/sportamt/sportstaetten/anlagen/jugendsport/

e Skate-Anlagen

¢ Slackline-Anlagen

e Tischtennisspielen

e Trampolinspringen

e Motorikparks bieten vielfaltige Bewegungsmadglichkeiten: Ausdauer, Geschicklichkeit und
Kraft werden geférdert. Wo sich die beiden Parks in Wien befinden und welche Stationen es
dort gibt, steht hier: motorikpark-wien.at

TRAINING, KURSE UND WORKSHOPS IN PARKS

AKMO-Motopadagogik im Park

Im 16. Bezirk gibt es Outdoor-Bewegungsgruppen

Fir Kinder ab 4 J. (je nach Bezirk unterschiedlich)

Alle Details und Anmeldemdglichkeit: Bewegungsgruppen

Eine Anmeldung ist erforderlich! akmoe.at/angebote/bewegungsgruppen

bewegt-im-park.at (gratis)

Kostenlose Bewegungskurse im Park fur alle!

Ab12.6. bis 10.9.2023

Der Einstieg ist jederzeit mdglich, keine Anmeldung erforderlich!

Es finden auch Inklusionskurse (speziell fur Menschen mit Behinderung) statt!
¢ Alle Kurse werden von professionellen Trainer_innen geleitet

¢ Alle Kurse findet inr auf bewegt-im-park.at

Ferienspiel-Sommersportprogramm der Abteilung Sport Wien (gratis)

o Kostenlose Sportangebote an verschiedenen Standorten (6., 21. & 10. Bezirk) flir Kinder von 6 bis 13
J.

¢ Badminton; Floorball; FuBball; Koordination, Kondition und Freizeitspiele; Laufen, Springen,
Werfen, Tennis "schnuppern” und Tischtennis

e 3.7.-25.8.2023, Mo bis Fr von 9:00-14:00

e Anmeldung nur flir Gruppen erforderlich!

¢ Alle Infos auch telefonisch: 014000 51145 oder via E-Mail: ferienspiel®@mab1.wien.gv.at

Goodlands Skaterpark (gratis oder kostenglinstig)

e Ab6J.
¢ 14, Bergmillergasse 8
» Offnungszeiten: Schultage: 12:30-21:30 | Wochenenden, Ftg. & Schulferien: 9:30-21:30
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¢ Verleih von Schutzausriistung (Helme, Knie-, Ellbogen-, Handgelenksschoner): Ausweis als Pfand.
Sportgerate (Skateboards, Scooter und Inline Skates): Ausweis als Pfand und 2 €

o Gratis Skateboardworkshops, kostenpflichtige Workshops flir Scooter, Anmeldung erforderlich!

¢ Inklusive Workshops auf Anfrage: skatepark@zeitraum.org

* Alle Infos: skateparkl4.zeitraum.org

Jugendsportanlage Auer-Welsbach-Park (gratis)

¢ Fir Kinder von 6 bis 18 J.

¢ 15,, Auer-Welsbach-Park

¢ Gratis mit Unterstiitzung geschulter Trainer_innen bei Ballsportarten, Gruppensport, Leichtathletik,
Frisbee und Tanzen mitmachen!

¢ 1.5.-31.10., an Wochenenden und an Feiertagen bei Schonwetter

¢ Einstieg ist jederzeit moglich, keine Anmeldung erforderlich!

e Programm und aktuelle Infos: sport15.zeitraum.org

kaOs im Wasserpark - Akrobatik etc. im Park (gratis)

¢ Fiir Kinder von 7 bis 15 J.

e 21., Wasserpark Floridsdorf

o Offener Workshop: Jonglieren, klettern, einfache Akrobatik und balancieren
¢ Jeden Freitag von 5.5.-27.10. von 15:00-18:00

¢ Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, einfach hinkommen und mitmachen!
¢ Alle Infos unter kaos.at/teilnehmen/kaos-im-wasserpark

Skateboard Club Vienna

e Fir Anfanger_innen und Fortgeschrittene - ab 4 J.

e Skateboardkurse und Feriencamps in tiber 15 verschiedenen Parks
¢ Leihboards stehen kostenlos zur Verfligung

e Anmeldung und Infos: skateboardclubvienna.at

Wiener Parkbetreuung (gratis)

¢ Ab 6 J., ganzjahrig, April bis Oktober drauBen

¢ an rund 180 Standorten in Wien

¢ Ball- und Bewegungsspiele, Sportaktivitaten, Brett- und Kartenspiele, kreatives Gestalten, Feste,
Turniere, Projekte, spezielle Aktivitaten fiir Madchen und Burschen, Ausflige uvm.

* Bei Schlechtwetter oder im Winter gibt es an vielen Standorten Betreuung in nahegelegenen
Lokalen

¢ Alle Infos unter bit.ly/3v2JnIG
Public Moves (taglich, drauBen und gratis)

e An flinf Standorten in Wien

offene Tanzklassen fiir jedes Alter und Level ab 6.7.

Tanzklassen im Freien unter Anleitung professioneller, internationaler Choreograf_innen
Hip Hop, Contemporary, Jazz, ...

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich!

* Alle Tanzklassen auch geeignet fiir Kinder mit Behinderung! Empfehlung: Die Shake the Break
Dozent_innen Futurelove Sibanda, Daybee Dorzile, Johanna Figl, Martina Rosler und Markus
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Eggensperger.
¢ Kalender: impulstanz.com/publicmoves

Kinderopern Festival auf dem Wiener Rathausplatz (gratis)

e Ab5J.

¢ 1., Rathauspark

* "Beweqgung findet Stadt" bietet ein Aktivprogramm mit vielen Mitmachstationen und lustigen
Spielen im Rahmen des Kinderopern Festivals an: filmfestival-rathausplatz.at

e Keine Anmeldung erforderlich!

e Jeden Freitag vom 7.7.-1.9. ab 14 Uhr

e Barrierefreier Zugang

Mehr Spiel- und Bewegungsraume findet ihr unter Infos A-Z: kinderinfowien.at/infos-a-z

e Spielplatze
¢ Indoorspielplatze

¢ |ndoor-Bewegungsraume
e Matsch & Gatsch - Spielplatze mit Wasser und Sand

Unser Blog-Team hat viele Spielplatze und Bewegungsraume ausprobiert. Lest nach!
blog.kinderinfowien.at:

e Spielplatze

¢ Indoor-Spielplatze

e Schwimmbader und Naturbadeplatze

* Welche Sportart passt zu meinem Kind?

lhr sucht noch mehr Sportangebote? Hilfreich fiir die Suche nach konkreten
Trainingsmaoglichkeiten sind unsere Sportlisten in den Infos A-Z: kinderinfowien.at/infos-a-z

e Klettern

e Turnen (mit Leichtathletik- und Parkour-Trainingsmaoglichkeiten)
e Reiten & Voltigieren

e FuB3ball

e Schwimmkurse

» Sportangebote finden!

Kinder sind teuer. Gerne unterstiitzt euch das Kinderinfo-Team bei der Suche nach kostengiinstigen
Angeboten.

WIENXTRA arbeitet fur Kinder in all ihrer Vielfalt. Menschen mit Behinderung wollen wir bestmaglich
unterstiitzen. Kontaktiert uns, wenn ihr Fragen habt oder erkundigt euch bei den Veranstalter_innen, ob
ihre Angebote fiir euch passend sind.
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Habt ihr noch einen tollen Tipp? Habt ihr ein Angebot genutzt und wollt eine Rlickmeldung dazu geben?
Das Team der WIENXTRA-Kinderinfo freut sich auf eure Informationen!

WIENXTRA-Kinderinfo
MuseumsQuartier/Hof 2
Museumsplatz 1

1070 Wien

Tel. +43 1909 4000 84400
kinderinfowien@wienxtra.at

kinderinfowien.at
blog.kinderinfowien.at

Unser Inforaum ist gedffnet:
Di bis Fr14:00-18:00 und Sa, So, Ftg 10:00-17:00 (Mo immer geschlossen)

Diese Informationen wurden vom Team der WIENXTRA-Kinderinfo aufbereitet. Die Auswahl der
Angebote basiert auf den WIENXTRA-Leitsatzen. Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Liste sowie
flr die Qualitat der Angebote libernimmt WIENXTRA keine Gewahr.

kinderinfowien.at
Stand: 25.06.2023/PF
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