
Alle Kinderinfo-Listen gibt's auch auf kinderinfowien.at!

EHRENAMTLICH & FREIWILLIG AKTIV!
Möglichkeiten, Aktionen und Tipps für die ganze Familie

http://www.kinderinfowien.at


Ihr möchtet ehrenamtlich bzw. freiwillig aktiv sein und andere Menschen unterstützen? Euer Grätzl
verschönern? Etwas für's Zusammenleben oder für die Natur tun?

Auf diesem Infoblatt findet ihr Ideen, Infos zu Aktionen, Ansprechpartner_innen, und Recherchetipps.
Erfahrungen sammeln, Neues lernen, Sinn und Freude erleben und auch neue Menschen kennenlernen.
Das alles könnt ihr bei einer freiwilligen Tätigkeit. Ob für ein paar Stunden, für ein paar Tage oder länger:
Hier ist für jede_n etwas dabei. Die Angebote richten sich an die ganze Familie.

Die Infos sind nach diesen Themen geordnet:

In der Nachbarschaft und im Grätzl
Natur und Umwelt
Soziales
Recherche-Tipps

IN DER NACHBARSCHAFT UND IM GRÄTZL

Bäume gießen
Stadtbäume sind im Sommer, wenn es draußen heiß und trocken ist, besonders durstig. Ihr könnt ihnen
helfen, indem ihr Gieß-Pat_innen werdet: Meldet euch bei der Gebietsbetreuung in eurem Bezirk an.
Immer dann, wenn ihr Zeit und Lust habt, gießt ihr die durstigen Stadtbäume in der Umgebung mit
frischem, kühlem Wasser.
gbstern.at/themen-projekte/giesspatenschaft

FragNebenan 
Auf dieser Plattform könnt ihr euch mit Nachbar_innen in eurer Umgebung vernetzen und nützliche Infos
austauschen, Werkzeuge oder Küchengeräte ausborgen oder Nachbarschaftshilfe anbieten und finden.
Die Nutzung ist kostenlos und mitmachen dürfen nur Personen, die tatsächlich in eurer Nachbarschaft
wohnen.
fragnebenan.com

Garteln um's Eck 
Bepflanzt und pflegt kleine öffentliche Grünflächen am Gehsteigrand. So macht ihr euer Grätzl grüner!
Genaue Informationen bekommt ihr bei den Stadteilbüros der Gebietsbetreuung Stadterneuerung.
gbstern.at/garteln

Gemeinschaftsgärten und Nachbarschaftsgärten 
Durch Gärten in der Nachbarschaft wird die Stadt grüner und vielfältiger. Gemüse, Obst und auch der
gesellschaftliche Zusammenhalt können hier wachsen. Bei "Garteln in Wien" der Bio Forschung Austria
findet ihr Übersichten über Gemeinschaftsgärten in allen Bezirken, Tipps rund ums Garteln und spezielle
Gartenangebote für Kinder. Außerdem werden Gartenführungen im "Garten der Vielfalt" und Workshops
für Schulklassen angeboten.
garteln-in-wien.at/gemeinschaftsgaerten-und-nachbarschaftsgaerten
garteln-in-wien.at/gartenangebote-fuer-kinder
garteln-in-wien@bioforschung.at, Tel.: 01 4000 491 60 (Di, Do 10:00-12:00)

Grätzloasen 
Der öffentliche Raum kann von allen genützt und gestaltet werden, sei es mit Sitzgelegenheiten zum
Verweilen, Blumengärten oder Plätzen für Kinder. Wenn ihr selbst so eine Oase aufbauen möchtet,
bekommt ihr bei Grätzloase fachliche Beratung und könnt um finanzielle Unterstützungen ansuchen.
graetzloase.at, info@graetzloase.at, Tel.: 0660 712 88 56

https://www.gbstern.at/themen-projekte/giesspatenschaft/
http://fragnebenan.com
http://gbstern.at/garteln
http://garteln-in-wien.at/gemeinschaftsgaerten-und-nachbarschaftsgaerten
http://garteln-in-wien.at/gartenangebote-fuer-kinder
mailto:garteln-in-wien@bioforschung.at
https://www.graetzloase.at/
mailto:info@graetzloase.at


Lokale Agenda 21 Wien 
Die Lokale Agenda 21 lädt euch dazu ein, euer Grätzl lebenswerter zu gestalten und bei kleineren und
größeren Veränderungen mitzuentscheiden. Die Aktionen sind vielfältig – von Freizeitaktivitäten
gemeinsam mit Nachbar_innen, über Kleidertauschpartys, Kinder-Familien-Aktivitäten, Begrünung im
Grätzl bis hin zu Beteiligungsprozessen von Bürger_innen. Auf der Website seht ihr welche Aktionen,
Veranstaltungen oder Projekte es aktuell in eurem Bezirk gibt.
la21wien.at, office@la21wien.at, 01 58 58 040-0

Vogelzählung - Stunde der Wintervögel
Alljährlich im Jänner lädt die Vogelschutzorganisation BirdLife Österreich zur Wintervogelzählung. Ihr
zählt die gefiederten Gäste rund um winterliche Futterstellen im Garten, am Balkon oder einfach im Park
und meldet die Anzahl an BirdLife. Um Amsel, Meise oder Sperling leicht voneinander unterscheiden zu
können, bekommt ihr bei BirdLife eine Bestimmungshilfe. So lernt ihr verschiedene Vogelarten besser
kennen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vogelforschung. Nächste Stunde der Wintervögel: 5.-7.
Jänner 2024. Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren.
birdlife.at/page/stunde-der-wintervoegel, office@birdlife.at 
Tel.: 01 522 22 28 (Mo bis Do 9.00-12.00, Mi auch 13.00-16.00) 

wohnpartner
Ihr wohnt in einem Gemeindebau und möchtet ein Blumenbeet anlegen, neue Nachbar_innen
willkommen heißen oder in eurer Nachbarschaft aktiv sein? Hierfür sind wohnpartner eure
Ansprechstelle. Sie versorgen euch mit wichtigen Informationen und unterstützen euch bei eurer
Aktivität.
wohnpartner-wien.at/zusammenleben

 

NATUR UND UMWELT

Familien-Bergwaldprojekt
Kinder und Erwachsene arbeiten gemeinsam auf Almen, um neue Bäume zu pflanzen und zu pflegen und
die Weidequalität zu verbessern. Legt dabei selbst Hand an und fördert die Berg- und Almlandschaft. Ein
Angebot des Alpenvereins Österreich. Für Familien mit Kindern ab 6 bzw. ab 8 Jahren je nach Angebot
alpenverein.at/akademie/volunteer_praktika/umweltbaustellen-bergwaldprojekte/bergwaldprojekte/

Biosphere Volunteer – Pflege von Wiesen und Lebensräumen
Gebüsche und Neophyten entfernen, Schnittgut rechen oder Verstecke für Eidechsen und Co. errichten.
Bei den Pflegeeinsätzen im Biosphärenpark Wienerwald ist jede helfende Hand gefragt. Jedes Jahr gibt
es mehrere Pflegetermine, wo ihr etwa einen halben Tag lang mithelfen könnt. So leistet ihr einen
wertvollen Beitrag, um Landschaft und Artenvielfalt zu erhalten. Mehr Infos zeigt euch das Video
"Gemeinsam für die Natur" (YouTube).
Für Familien mit Kindern ab 6 bzw. ab 12 Jahren je nach Aktion
trockenrasen.at 

Critical Mass
Critical Mass ist ein Treffen von Fahrradfahrer_innen, die sich einmal im Monat den Platz auf der Straße
nehmen, der ihnen im alltäglichen Verkehr durch verfehlte Verkehrsplanung verweigert wird.
Teilnehmer_innen der Critical Mass wollen uneingeschränkt Radfahren, ein Zeichen für friedvollen
Straßenverkehr setzen und zum respektvolleren Umgang aller Verkehrsteilnehmer_innen
beitragen. Jeden 3. Freitag im Monat könnt ihr euch gemeinsam auf die Räder schwingen.
Treffpunkt um 16:30, am Schwarzenbergplatz. Abfahrt pünktlich um 17:00!
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criticalmass.at 

Kidical Mass
Die Idee der Kidical Mass orientiert sich an der Critical Mass und ist speziell für Kinder. Kidical Mass ist
eine Gruppe engagierter Personen, die sich für kindersichere Fahrrad-Infrastruktur einsetzen.
kidicalmass.at, kontakt@kidicalmass.at 

Freiwillige Helfer_innen auf biologischen Bauernhöfen
Auf biologischen Höfen könnt ihr auch als Familie mithelfen und dabei einiges über Gemüseanbau oder
Tierhaltung lernen. Als Dankeschön bekommt ihr gute Verpflegung und freie Unterkunft. WWOOF
Österreich (We're Welcome on Organic Farms) stellt euch gegen einen geringen Mitgliedsbeitrag eine
Hofliste zur Verfügung. In dieser könnt ihr auch gezielt nach familienfreundlichen Höfen suchen.
wwoof.at, office@wwoof.at, Tel.: 0676 505 16 39  (Mo, Do 8:00 - 11:30)

Heidepflegewoche – Perchtoldsdorfer Heide
Durch das händische Entfernen von Gebüschen erfolgt die Pflege der Heide wesentlich schonender, als
mit Hilfe von Maschinen. Jedes Jahr im September lädt der Verein Freunde der Perchtoldsdorfer
Heide Freiwillige zur Mithilfe ein, um diesen schönen und wertvollen Ort zu pflegen. Leih-Werkzeuge
erhaltet ihr vor Ort.
Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren.
perchtoldsdorfer-heide.at/termine/heidepflegewoche, info@perchtoldsdorfer-heide.at, Tel.: 0676 7099
664

Naturbeobachtungen
Macht Fotos von Tieren, Pflanzen oder Pilzen und ladet sie auf naturbeobachtung.at oder in der
gleichnamigen App hoch. Expert_innen des Naturschutzbundes Österreich helfen euch bei der
Bestimmung der Arten. So leistet ihr einen Beitrag zum Naturschutz und erhöht gleichzeitig eure
Artenkenntnis!
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
naturbeobachtung.at, naturbeobachtung@naturschutzbund.at 

Wald der jungen Wiener_innen
Unter fachlicher Anleitung könnt ihr junge Bäume und Sträucher selbst pflanzen, sodass ein neuer Wald
entsteht und Wien noch grüner wird. Zudem gibt es Spiele und Bastel- und Naturstationen für Kinder.
Diese Kooperationsveranstaltung der Stadt Wien (Forst und Landwirtschaft, Bildung und Jugend) und
WIENXTRA findet jedes Jahr im Herbst statt.
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren
wien.gv.at/umwelt/wald/veranstaltungen/wald-der-jungen-wienerinnen.html

 

SOZIALES

Markierungswanderung
Weiß-rot oder weiß-grün? Bei der jährlich stattfindenden Markierungswanderung malt ihr alte Weg-
Markierungen neu auf und schneidet Bewuchs zurück. Dadurch ist der Wegverlauf wieder für alle leicht
erkennbar. Eine Aktion des ÖTK Klosterneuburg.
Nächste Termine für die Familien-Markierungswanderung mit Kindern ab 6 Jahren: 30.06.2023, 14:00
und 08.10.2023, 14:00
oetk-klosterneuburg.at/unsere-wege/wegerhaltung, Infos & Anmeldung unter: herbert.steiner@oetk-
klosterneuburg.at oder Tel.: 0664 102 2002
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Gastfamilie werden
Die Aufnahme eines Jugendlichen aus einem anderen Land kann das Familienleben bereichern:
interkultureller Austausch, Abwechslung für den Familienalltag, neue Freundschaften. Die
Austauschorganisationen begleiten und unterstützen Gastfamilien dabei. Die Aufenthaltsdauer beträgt
grundsätzlich mehrere Wochen (Kurzzeitaufenthalte) oder Monate (Semester- oder Jahresfamilie).

Youth for Understandig Austria: gastfamilien.yfu.at
AFS Austauschprogramme für interkulturelles Lernen: afs.at/gastfamilie-werden
Landjugend Österreich (Dauer 1-3 Wochen): https://bit.ly/3dbu9YV
Weitere Infos und praktische Tipps für Gasteltern im Kinderinfo-
Blog: blog.kinderinfowien.at/gasteltern-sein-die-weite-welt-zuhause-erleben/

RECHERCHE-TIPPS

Akademie der Zivilgesellschaft
Hier bekommt ihr alle Infos, die ihr für ein ehrenamtliches Projekt braucht. Die Akademie der
Zivilgesellschaft bietet einen Lehrgang und ein Netzwerk für Austausch und Kooperation.
zivilgesellschaft.wien

Citizen Science
Bei Citizen Science werden wissenschaftliche Projekte unter Mithilfe von interessierten Amateur_innen
(lat. amator “Liebhaber”) durchgeführt. Auf der Website findet ihr eine Vielzahl verschiedener
Mitmachmöglichkeiten, wie etwa Tiere beobachten (Schmetterlinge, Wasservögel, Turmfalken),
Klimawandel erfassen oder an Befragungen teilnehmen.
citizen-science.at

Freiwillig für Wien
Freiwillig für Wien ist ein Netzwerk für alle, die sich in der Gesellschaft engagieren wollen. Es bietet auch
eine umfangreiche Datenbank, in der ihr nach Kriterien wie Interessensgebiet, Wochentag und
Zeitaufwand suchen und so passende Mitmach-Angebote in Wien finden könnt: wien.volunteerlife.eu

Leila Wien - Bibliothek der Dinge
Bei Leila, in der Bibliothek der Dinge, können - wie der Name verrät - verschiedenste Dinge ausgeborgt
werden. Das schont die Umwelt, spart Geld und schafft Platz. Leila sieht sich darüber hinaus als
Mitmachladen und lädt Interessierte sich mit Ideen, Sachspenden und Verbesserungsvorschlägen
einzubringen. 
leila.wien

im Grätzl Wien
Ihr seid auf der Suche nach einem Raum, den ihr mitnutzen könnt? Ihr wollt euch Leiter, Werkzeug oder
Töpferscheibe ausborgen? Im Grätzl ist eine Plattform für Selbständige, Macher_innen, Kulturschaffende
und Vereine. Die Plattform möchte Angebote in der Umgebung sichtbar machen und zum Teilen,
Tauschen und Kooperieren anregen!
imgraetzl.at

Organisationen für Soziales, Natur und Umwelt
Bei diesen Organisationen findet ihr Ideen und Möglichkeiten zum selbst Aktiv-Werden und zum
Mitmachen, aktuelle Aktionen und Hintergrundwissen zu Menschenrechten, Nachhaltigkeit, Tierarten
und Klimaschutz. Oft sind die Themen speziell für Kinder und Jugendliche aufbereitet.

Amnesty YOUTH: amnesty.at/über-amnesty/aktivist-innen/amnesty-youth
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Fridays For Future Austria: fridaysforfuture.at 
Global 2000: global2000.at
Greenpeace: kinder.greenpeace.at
WWF Team Panda: wwf.at/de/kids

WIENXTRA-Jugendinfo
Diese Infosammlungen der WIENXTRA-Jugendinfo richten sich speziell an Jugendliche und junge
Erwachsene (bis 25 J.). Siehe auch wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z:

Aktiv werden für eine nachhaltigere Welt
Ehrenamt - Freiwilliges Engagement für Soziales, Flüchtlinge, Menschenrechte, Umweltschutz und
Tierschutz
Freiwillig Arbeiten im Ausland

XTRA-Tipps

Nachbar_innen beim Einkaufen unterstützen, Spielzeug aus Recyclingmaterialien basteln, Kleidung und
Spielsachen an karitative Organisationen spenden oder selbstgemachtes Vogelfutter im Winter
raushängen: Ehrenamtliches Engagement kann so vielseitig sein! Diese und weitere Ideen findet ihr hier:

blog.kinderinfowien.at/nachhaltig-leben
wienxtra.at/schulevents/wiener-ehrenamtswoche/diy-ideen
Eltern, die sich ehrenamtlich für spannende Projekte engagieren, werden in diesem Blogbeitrag
vorgestellt: blog.kinderinfowien.at/ehrenamtlich-aktiv/

WIENXTRA arbeitet für Kinder in all ihrer Vielfalt. Menschen mit Behinderung wollen wir bestmöglich
unterstützen. Kontaktiert uns, wenn ihr Fragen habt oder erkundigt euch bei den Veranstalter_innen, ob
ihre Angebote für euch passend sind.
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Habt ihr noch einen tollen Tipp? Habt ihr ein Angebot genutzt und wollt eine Rückmeldung dazu geben?
Das Team der WIENXTRA-Kinderinfo freut sich auf eure Informationen!

WIENXTRA-Kinderinfo
MuseumsQuartier/Hof 2
Museumsplatz 1
1070 Wien
Tel. +43 1 909 4000 84400
kinderinfowien@wienxtra.at

kinderinfowien.at
blog.kinderinfowien.at

Unser Inforaum ist geöffnet:
Di bis Fr 14:00-18:00 und Sa, So, Ftg 10:00-17:00 (Mo immer geschlossen)

Diese Informationen wurden vom Team der WIENXTRA-Kinderinfo aufbereitet. Die Auswahl der
Angebote basiert auf den WIENXTRA-Leitsätzen. Für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Liste sowie
für die Qualität der Angebote übernimmt WIENXTRA keine Gewähr.
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